           ЗАТВЕРДЖУЮ
                завідувач дошкільного навчального  закладу
                           (ясла-садок)№87 «Дельфін»
                     Черкаської міської ради
                                               __________ Наталія АРБАЧЕВСЬКА



ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОДІЛ ЧАСУ НА ПРОЦЕСИ
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ ТРЕТЬОГО РОКУ ЖИТТЯ
ДОШКІЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ №87
2022-2023н.р.
	ПРОЦЕСИ
	ГОДИНИ ДОБИ

	Зустріч дітей, огляд, ігри, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика
	8.00 – 8.20

	Сніданок 
	8.20 – 8.50

	Ігри, підготовка до занять
	8.50 - 9.00

	Заняття 
	9.00 – 9.30

	Прогулянка 
	  9.30 – 11.20

	Повернення з прогулянки, підготовка до обіду
	11.20 – 11.40

	Обід 
	11.40 – 12.20

	Сон 
	12.20 – 15.00

	Поступовий підйом, оздоровчі заходи
	15.00 – 15.20

	Вечеря 
	15.20 – 16.00

	Ігри, прогулянки, повернення дітей додому
	16.00 – 18.00























           ЗАТВЕРДЖУЮ
                завідувач дошкільного навчального  закладу
                           (ясла-садок)№87 «Дельфін»
                     Черкаської міської ради
                                               __________ Наталія АРБАЧЕВСЬКА




ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОДІЛ ЧАСУ НА ПРОЦЕСИ
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ ЧЕТВЕРТОГО РОКУ ЖИТТЯ
ДОШКІЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ №87
2022-2023 н.р.
	ПРОЦЕСИ
	ГОДИНИ ДОБИ

	Зустріч дітей, огляд, ігри, ранкова гімнастика
	8.00 – 8.20

	Сніданок 
	8.20 – 8.50

	Ігри, підготовка до занять
	8.50 - 9.00

	Заняття 
	9.00 – 10.15

	Прогулянка 
	10.15 – 11.55

	Повернення з прогулянки, підготовка до обіду
	11.55 – 12.10

	Обід 
	12.10 – 12.50

	Сон 
	12.50 – 15.00

	Поступовий підйом, оздоровчі заходи
	15.00 – 15.25

	Вечеря 
	15.25 – 16.00

	Ігри, прогулянки, повернення дітей додому
	16.00 – 18.00
























           ЗАТВЕРДЖУЮ
                завідувач дошкільного навчального  закладу
                           (ясла-садок)№87 «Дельфін»
                     Черкаської міської ради
                                               __________ Наталія АРБАЧЕВСЬКА



ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОДІЛ ЧАСУ НА ПРОЦЕСИ
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ П`ЯТОГО  РОКУ ЖИТТЯ
ДОШКІЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ №87
2022-2023 н.р.
	ПРОЦЕСИ
	ГОДИНИ ДОБИ

	Зустріч дітей, огляд, ігри, ранкова гімнастика
	8.00 – 8.25

	Сніданок 
	8.25 – 8.55

	Ігри, підготовка до занять
	8.55 - 9.00

	Заняття 
	9.00 – 10.30

	Прогулянка 
	10.30 – 12.05

	Повернення з прогулянки, підготовка до обіду
	12.05 – 12.20

	Обід 
	12.20 – 13.00

	Сон 
	13.00 – 15.00

	Поступовий підйом, оздоровчі заходи
	15.00 – 15.30

	Вечеря 
	15.30 – 16.00

	Ігри, прогулянки, повернення дітей додому
	16.00 – 18.00























           ЗАТВЕРДЖУЮ
                завідувач дошкільного навчального  закладу
                           (ясла-садок)№87 «Дельфін»
                     Черкаської міської ради
                                               __________ Наталія АРБАЧЕВСЬКА




ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОДІЛ ЧАСУ НА ПРОЦЕСИ
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ ШОСТОГО  РОКУ ЖИТТЯ
ДОШКІЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ №87
2022-2023 н.р.
	ПРОЦЕСИ
	ГОДИНИ ДОБИ

	Зустріч дітей, огляд, ігри, ранкова гімнастика
	8.00 – 8.30

	Сніданок 
	8.30 – 8.50

	Ігри, підготовка до занять
	8.50 - 9.00

	Заняття 
	9.00 – 10.50

	Прогулянка 
	10.50 – 12.15

	Повернення з прогулянки, підготовка до обіду
	12.15 – 12.30

	Обід 
	12.30 – 13.10

	Сон 
	13.10 – 15.10

	Поступовий підйом, оздоровчі заходи
	15.10 – 15.35

	Вечеря 
	15.35 – 16.00

	Ігри, прогулянки, повернення дітей додому
	16.00 – 18.00





